
みなさんの声を聞かせてください！ 

 

 

 

高校生・学生の皆さんのボランティア活動を応援します！ 

今しかできない！新しい出会いをみつけませんか 

 

 

●活動期間 令和７年 7月 1日～令和８年 3月 31日 

 

●活動先内容 市内社会福祉施設ボランティア活動施設一覧参照 

 

●参加対象者 市内に通学もしくは在住している高校生以上の学生で、ボランティア

活動に対し、興味・熱意・自主性のある方 

 

●経費等 ・活動する方には「ボランティア活動保険に加入していただきます。 

（掛け金は本会が負担します） 

        ・活動先施設での食事等の経費については、活動者の自己負担となります。 

        活動先までの交通手段は各自で確保ください。イベント参加の場合は相

談に応じます。 

  

●活動の流れ 申込み手続きは、活動者自身が行います！ 

      ①「ボランティア活動施設一覧」から施設を選び担当者へ連絡を入れる。 

       ↓ 

 

      ②活動申込に必要事項を記入、施設へ持参し施設担当者と打ち合わせ。 

       ↓ 

 

③ボランティア活動開始（活動する際の心得・留意点）を必読） 

       ↓ 

 

④活動終了後、感想を記入し社会福祉協議会へ提出。 

 

 

 

 

社会福祉法人 二本松市社会福祉協議会 

ボランティアセンター   担当 石川 

詳細はＨＰをご覧ください！！ 

電話 0243-23-7867   

 

活動したい施設をみつけてね！ 

持ち物・活動内容など詳しくお伝えします 

必ず読んで楽しく活動しましょう 

 

みなさんの声を聞かせてください 



ボランティア活動をする際の心得・留意点 

①活動希望施設へ電話連絡しましょう。活動者本人が、電話をします。 

・「〇学校〇学年、氏名と言います。にじいろボランティアの活動申込みをしたいのですが、担当の方お願いします。」と

担当の方に活動希望を伝え、打合わせの日にちを聞いてください。 

・打合せの際に、ボランティア活動申込書を担当者へ提出してください。 

★ここからがスタートです！自己紹介は、はっきりと！★ 

 

②活動前に必ず「検温」し、体調が良いことを確認してから活動しましょう！！ 

また、「マスク着用」での活動となります。 

   ★体調が悪い時は、活動は出来ません★ 

 

③施設指示での服装で参加しましょう。 

   ★ツメは短く清潔に、化粧はしないで★ 

 

④施設利用者の方への言葉を考えて使いましょう。挨拶は元気に笑顔でしましょう。 

   ★帰る際も挨拶を忘れずに！★ 

 

⑤施設の決められた時間と規律を守って行動し、分からないことは自分で判断せずに、職員によく聞いてか

ら行動しつつ、積極的に活動しましょう。 

   ★明るい笑顔で！失敗を恐れないで！★ 

 

⑥ボランティア同士でかたまらず、利用者や職員等全ての人と積極的に交流しましょう。 

   ★いろんな方との出会いが、みなさんの財産となります★ 

 

⑦携帯電話等や電子機器は電源を切るかマナーモード！持ち歩きは無しです。 

   ★携帯電話から離れてみよう★ 

 

⑧活動終了後、感想を書いて二本松市社会福祉協議会へ提出してください。 

   ★活動を振り返ってみて、みなさんの感想や思いを聞かせてください★ 

 

⑨利用者に対する事故、自分自身の事故には十分気をつけましょう。 

 万一事故が起きたときは（施設での活動中や施設への行き帰り）すぐに施設職員、または二本松市社会福祉協議会担当

者へ報告してください。 

※参加者の皆さんは、ボランティア活動保険に加入しております。 

   ★相手も自分も大切に★ 

 

⑩活動中に知り得た情報は、他人に漏らさないでください。ボランティア活動の基本です！ 

   ★大切なものは人との絆です★ 

 

⑪活動期間中の食事や交通費、その他の活動費に関しては参加者の自己負担になります。 

   ★事前に、保護者に話しておきましょう★ 

 

⑫活動日に、行けなくなった場合は必ず活動先へ連絡を入れましょう。 

   ★連絡を入れないと活動先に迷惑がかかります★ 


